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Tên sáng kiến: Một số giải pháp lồng ghép giá� dục qu+ền c�n ng	ời và�

các h�ạt động ch� trẻ 4-5 tuổi tr�ng tr	ờng mầm n�n
Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Áp dụng tr�ng công tác giá� dục trẻ mầm n�n
1. Đồng tác giả (nếu có): Không
2. Đơn vị áp dụng sáng kiến:
Tên đơn vị: Tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1
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I. Mô tả giải pháp đã biết:

Qu+ền c�n ng	ời là khái niệm mới đ	ợc đề cập tr�ng qu+ết định số
1309/QĐ-TTg phê du+ệt "Đề án đ	a nội dung Qu+ền c�n ng	ời và� ch	ơng
trình giá� dục tr�ng hệ thống giá� dục quốc dân", phấn đấu đến năm 2025 của
Thủ t	ớng Chính phủ ban hành ngà+ 05 tháng 9 năm 2017. Nhằm tăng c	ờng
thực hiện đề án tr�ng hội nghị triển khai nhiệm vụ đầu năm học 2024- 2025 của
Bộ Giá� dục và Đà� tạ�, nh	ng về h	ớng dẫn, lồng ghép, tích hợp nội dung giá�
dục Qu+ền c�n ng	ời và� ch	ơng trình giá� dục mầm n�n mà ngành giá� dục
đã trăn trở tìm tòi các giải pháp để thực hiện và h	ớng đến tr�ng nhiều năm qua.

Giá� dục qu+ền c�n ng	ời là một nội dung quan trọng nhằm giúp trẻ nhận
thức về qu+ền và nghĩa vụ của mình tr�ng xã hội, từ đó hình thành thái độ tôn
trọng và ứng xử đúng đắn. Ở lứa tuổi mầm n�n, việc giá� dục qu+ền c�n ng	ời
cần đ	ợc thực hiện một cách nhẹ nhàng, thông qua các h�ạt động chơi mà học,
phù hợp với đặc điểm tâm lý của trẻ.

Qua việc nghiên cứu các tài liệu liên quan đến đề tài, tài liệu liên quan đã có
một số giá� viên đ	a ra các sáng kiến, giải pháp ha+ chia sẻ tới đồng nghiệp nh	:

* Đề tài 1: Một số giải pháp đảm bả� qu+ền trẻ $m tr�ng các cơ sở giá�
dục mầm n�n. Tác giả: Mỹ Hằng. Phòng mầm n�n và tiểu học Bình Thuận –
Bình Thận. Viết năm 2023.
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* Đề tài 2: Tích hợp giá� dục qu+ền trẻ $m tr�ng chăm sóc giá� dục trẻ
mầm n�n. Tác giả: Tống Thị Quỳnh. Giá� viên tr	ờng mầm n�n Nghĩa Minh
Nam Định. Viết năm 2024.

S�ng tr�ng thực tế tìm hiểu ch� thấ+ khi thực hiện các giải pháp có những
	u điểm riêng và còn nhiều tôn tại ch	a đáp ứng đ	ợc hết +êu cầu lồng ghép
qu+ền c�n ng	ời và� các h�ạt động ch� trẻ 4-5 tuổi cụ thể nh	 sau:

Đề tài: Một số giải pháp đảm bả� qu+ền trẻ $m tr�ng các cơ sở giá� dục
mầm n�n. Tập trung và� giải pháp đảm bả� qu+ền trẻ $m tr�ng môi tr	ờng giá�
dục, có tính quản lý và tổ chức ca�.

* Ư* điểm:
- Cung cấp các giải pháp cụ thể nhằm đảm bả� qu+ền trẻ $m tr�ng môi

tr	ờng mầm n�n.
- Nhấn mạnh trách nhiệm của nhà tr	ờng, giá� viên và phụ hu+nh tr�ng

việc bả� vệ qu+ền trẻ.
- Đề xuất các biện pháp thực tế, có tính khả thi ca� để xâ+ dựng môi tr	ờng

giá� dục an t�àn, lành mạnh.
-Gópphần nâng ca� nhận thức về qu+ền trẻ $m tr�ng cộng đồng giá� dụcmầmn�n.
* Tồn tại:
- Ch	a đề cập sâu đến việc đánh giá hiệu quả của các giải pháp sau khi triển khai.
- Ch	a khai thác mạnh mẽ +ếu tố công nghệ tr�ng việc hỗ trợ giá� dục

qu+ền trẻ $m.
- Một số giải pháp có thể khó áp dụng đồng bộ ở các cơ sở mầm n�n có

điều kiện khác nhau
Đề tài: Tích hợp giá� dục qu+ền trẻ $m tr�ng chăm sóc giá� dục trẻ mầm

n�n. Đi sâu và� ph	ơng pháp giảng dạ+ và chăm sóc trẻ, chú trọng việc tích hợp
giá� dục qu+ền trẻ $m và� h�ạt động hằng ngà+.

* Ư* điểm:
- Tập trung và� việc lồng ghép giá� dục qu+ền trẻ $m tr�ng quá trình chăm

sóc và giảng dạ+ hàng ngà+.
- Đ	a ra ph	ơng pháp sáng tạ� nh	 trò chơi, kể chu+ện, đóng vai để giúp

trẻ hiểu về qu+ền của mình.
- Nhấn mạnh vai trò của giá� viên tr�ng việc h	ớng dẫn trẻ thực hành

qu+ền của mình một cách tự nhiên.
- Khu+ến khích sự tham gia của phụ hu+nh tr�ng giá� dục qu+ền trẻ $m.
* Tồn tại:
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- Ch	a có nhiều nghiên cứu định l	ợng để đ� l	ờng tác động của các
ph	ơng pháp lồng ghép.

- Một số nội dung còn trừu t	ợng đối với trẻ mầm n�n, đòi hỏi giá� viên có
kỹ năng s	 phạm ca� để tru+ền đạt hiệu quả.

- Cần nhiều tài liệu hỗ trợ hơn để giá� viên có thể triển khai ph	ơng pháp
tích hợp một cách linh h�ạt.

Qua tham khả� hai đề tài của bạn đồng nghiệp nghiên cứu còn nhiều bất
cập và hạn chế. Từ đó, bằng những kiến thức chu+ên môn nghiệp vụ, kinh
nghiệm của bản thân, tôi đ	a ra “Một số giải pháp lồng ghép giá� dục qu+ền c�n
ng	ời và� các h�ạt động ch� trẻ 4-5 tuổi tr�ng tr	ờng mầm n�n” tại tr	ờng mầm
n�n Đông Hải 1.

II. Nội d*ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
II.1 Nội d*ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:
Giải pháp 1: Xâ+ dựng kế h�ạch giá� dục tích hợp qu+ền c�n ng	ời từng chủ

đề tr�ng năm học
Giảipháp2:Tạ�môi tr	ờnggiá�dục thân thiệnvà tôn trọngqu+ềnc�nng	ời
Giải pháp 3: Tích hợp giá� dục qu+ền c�n ng	ời và� các h�ạt động
Giải pháp 4: Kết hợp với phụ hu+nh để giá� dục qu+ền c�n ng	ời
II.2 Tính mới, tính sáng tạ�:
* Tính mới: Giải pháp h	ớng đến việc lồng ghép giá� dục qu+ền c�n ng	ời

và� ch	ơng trình giá� dục mầm n�n thông qua các h�ạt động hàng ngà+ một cách tự
nhiên, dễ hiểu và phù hợp với đặc điểm tâm lý của trẻ 4-5 tuổi.

* Tính sáng tạ�: Không chỉ lồng ghép và� giờ học, sáng kiến còn khai thác
các h�ạt động vui chơi, kể chu+ện, trò chơi đóng vai, mô phỏng tình huống thực
tế để trẻ có cơ hội thực hành và trải nghiệm qu+ền c�n ng	ời.

II.3 Hiệ* q*ả, lợi ích th* đ$ợc d� áp dụng giải pháp
 . Hiệ* q*ả kinh tế:
- Tiết kiệm kinh phí mua tài liệu, đồ dùng, đồ chơi. Tiết kiệm thời gian

nghiên cứu hình thức tổ chức h�ạt động, xâ+ dựng môi tr	ờng tr�ng và ng�ài
lồng ghép qu+ền c�n ng	ời ch� trẻ th$� ph	ơng pháp lấ+ trẻ làm trung tâm.

b. Hiệ* q*ả về mặt xã hội:
* Đối với nhà trường:
- Giải pháp dễ thực hiện đối với các độ tuổi khác và có thể áp dụng nhân

rộng đối với các bạn đồng nghiệp nếu thực sự +êu nghề.
- Khi áp dụng giải pháp không tốn kinh vềmặt kinh phí vàmất nhiều thời gian.



4

- Khi áp dụng giải pháp ảnh h	ởng trực tiếp đến trẻ 4-5 tuổi tr�ng các lớp mầm
n�n, giúp trẻ nhận thức và thực hành qu+ền c�n ng	ời một cách tự nhiên.

* Đối với giá� viên:
- Nâng ca� kỹ năng giảng dạ+ của giá� viên, giúp họ có thêm ph	ơng pháp sáng

tạ� tr�ng việc tích hợp giá� dục qu+ền c�n ng	ời và� h�ạt động dạ+ học.
- Góp phần cải thiện môi tr	ờng giá� dục, tạ� không gian học tập tôn trọng,

bình đẳng và thân thiện.
- Bản thân nhận thức rõ hơn về qu+ền c�n ng	ời, đặc biệt là qu+ền trẻ $m,

từ đó tha+ đổi cách nhìn nhận và đối xử với trẻ. Làm tha+ đổi chính mình, trở
thành những nhà giá� dục tiến bộ, nhân văn hơn

- Nâng ca� kỹ năng xử lý tình huống, các hình thức tổ chức các h�ạt động
ch� trẻ tr�ng quá trình chăm sóc giá� dục trẻ tại lớp.

- Phối hợp chặt chẽ giữa giá� viên và phụ hu+nh tr�ng công tác chăm sóc
giá� dục trẻ.

* Đối với trẻ:
- Trẻ ng�an, mạnh dạn, tự tin, có ý thức học tập, sôi nổi, nhanh nhẹn, vui

t	ơi, tích cực hứng thú, sa+ mê h�ạt động hăng hái tham gia nhiệm vụ mà giá�
viên gia� ch�.

- Trẻ rất tình cảm, hạnh phúc, thích đi học và đi học đều. Mà trẻ ngà+ càng
+êu tr	ờng, +êu lớp.

* Đối với phụ h�ynh:
- Giúp phụ hu+nh hiểu rõ hơn về qu+ền c�n ng	ời của trẻ, từ đó có cách

ứng xử phù hợp, khu+ến khích trẻ thực hiện qu+ền và nghĩa vụ của mình.
- Tăng c	ờng sự hợp tác giữa phụ hu+nh và nhà tr	ờng tr�ng giá� dục trẻ.
c. Giá trị làm lợi khác:
- Góp phần nâng ca� nhận thức về qu+ền c�n ng	ời không chỉ tr�ng tr	ờng

học mà còn tr�ng môi tr	ờng xã hội rộng lớn hơn.
- Thúc đẩ+ sự quan tâm của các tổ chức giá� dục, chính qu+ền địa ph	ơng đến

việc bả� vệ và thực thi qu+ền trẻ $m tr�ng các h�ạt động cộng đồng.
II.4 Khả năng nhân rộng:
Các biện pháp tôi nghiên cứu tr�ng đề tài đã đ	ợc áp dụng có hiệu quả tại

tr	ờng tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1. Giải pháp đã đ	ợc đánh giá ca� và có khả
năng nhân rộng tr�ng t�àn quận và các đơn vị tr	ờng bạn ng�ài quận. Vì các
giải pháp đ	a ra đáp ứng và phù hợp với +êu cầu thực tế, hình thức mới, dễ áp
dụng có hiệu quả với đội ngũ giá� viên tr�ng các nhà tr	ờng.

II.5 Phạm vi ảnh h$ởng:
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Với đề tài nà+ phạm vi ảnh h	ởng rất lớn. Không những có tầm ảnh h	ởng
tới CBGVNV, học sinh tr�ng tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1 mà còn dễ triển khai
tr�ng các cơ sở giá� dục mầm n�n vì không làm tha+ đổi ch	ơng trình giảng dạ+
mà tận dụng các h�ạt động hàng ngà+ để giá� dục qu+ền c�n ng	ời.Thông qua
các giải pháp nà+, thực hiện kế h�ạch có chiều sâu chủ đề năm học “Xâ+ dựng
tr	ờng mầm n�n hạnh phúc, tôn trọng qu+ền trẻ $m” năm học 2024-2025 của
tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1 đã triển khai đạt hiệu quả ca�, chất l	ợng giá� dục
của tr	ờng, của lớp tăng lên rõ rệt. Việc thực hiện chu+ên đề của tr	ờng, của lớp
đ	ợc đánh giá xếp l�ại tốt.

Hải Phòng, ngày 17 tháng 02 năm 2025
NGƯỜI VIẾT ĐƠN

Vũ Thị Th*ý Tr ng



1

BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN
I. THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN
1. Tên sáng kiến: “Một số giải pháp lồng ghép giá� dục q�yền c�n người
và� các h�ạt động ch� trẻ 4-5 t�ổi tr�ng trường mầm n�n” .
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Áp dụng trong công tác giáo dục trẻ mầm non
3. Tác giả:
Họ và tên: Vũ Thị Th�ý Tr�ng
Ngà) tháng/năm sinh: 29/10/1990
Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên -Tr4ờng mầm non Đông Hải 1
Điện thoại: 0 387839180
4. Đồng tác giả : Không
5. Đơn vị áp dụng sáng kiến:
Tên đơn vị: Tr4ờng mầm non Đông Hải 1
Đị� chỉ: 2/274 Bùi Thị Từ nhiên, Ph4ơng L4� 3, Đông Hải 1, Hải �n
Điện thoại: 02253978233
II. Mô tả giải pháp đã biết:

Q�)ền con ng4ời là khái niệm mới đ4ợc đề cập trong q�)ết định số
1309/QĐ-TTg phê d�)ệt "Đề án đ4� nội d�ng Q�)ền con ng4ời vào ch4ơng
trình giáo dục trong hệ thống giáo dục q�ốc dân", phấn đấ� đến năm 2025 củ�
Thủ t4ớng Chính phủ b�n hành ngà) 05 tháng 9 năm 2017. Nhằm tăng c4ờng
thực hiện đề án trong hội nghị triển kh�i nhiệm vụ đầ� năm học 2024- 2025 củ�
Bộ Giáo dục và Đào tạo, nh4ng về h4ớng dẫn, lồng ghép, tích hợp nội d�ng giáo
dục Q�)ền con ng4ời vào ch4ơng trình giáo dục mầm non mà ngành giáo dục
đã trăn trở tìm tòi các giải pháp để thực hiện và h4ớng đến trong nhiề� năm q��.

Giáo dục q�)ền con ng4ời là một nội d�ng q��n trọng nhằm giúp trẻ nhận thức về
q�)ền và nghĩ� vụ củ�mình trong xã hội, từ đó hình thành thái độ tôn trọng và ứng xửđúng
đắn. Ở lứ� t�ổi mầm non, việc giáo dục q�)ền con ng4ời cần đ4ợc thực hiệnmột cách nhẹ
nhàng, thông q�� các hoạt động chơimàhọc, phù hợpvới đặc điểm tâm lý củ� trẻ.

Q�� việc nghiên cứ� các tài liệ� liên q��n đến đề tài, tài liệ� liên q��n đã có
một số giáo viên đ4� r� các sáng kiến, giải pháp h�) chi� sẻ tới đồng nghiệp nh4:

* Đề tài 1: Một số giải pháp đảm bảo q�)ền trẻ �m trong các cơ sở giáo
dục mầm non. Tác giả: Mỹ Hằng. Phòng mầm non và tiể� học Bình Th�ận -
Bình Thận. Viết năm 2023.
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* Đề tài 2: Tích hợp giáo dục q�)ền trẻ �m trong chăm sóc giáo dục trẻ
mầm non. Tác giả: Tống Thị Q�ỳnh. Giáo viên tr4ờng mầm non Nghĩ� Minh
N�m Định. Viết năm 2024.

Song trong thực tế tìm hiể� cho thấ) khi thực hiện các giải pháp có những
4� điểm riêng và còn nhiề� tôn tại ch4� đáp ứng đ4ợc hết )ê� cầ� lồng ghép
q�)ền con ng4ời vào các hoạt động cho trẻ 4-5 t�ổi cụ thể nh4 s��:

Đề tài: Một số giải pháp đảm bảo q�)ền trẻ �m trong các cơ sở giáo dục
mầm non. Tập tr�ng vào giải pháp đảm bảo q�)ền trẻ �m trong môi tr4ờng giáo
dục, có tính q�ản lý và tổ chức c�o.

* Ư7 điểm:
- C�ng cấp các giải pháp cụ thể nhằm đảm bảo q�)ền trẻ �m trong môi

tr4ờng mầm non.
- Nhấn mạnh trách nhiệm củ� nhà tr4ờng, giáo viên và phụ h�)nh trong

việc bảo vệ q�)ền trẻ.
- Đề x�ất các biện pháp thực tế, có tính khả thi c�o để xâ) dựng môi tr4ờng

giáo dục �n toàn, lành mạnh.
-Gópphần nâng c�o nhận thức về q�)ền trẻ �m trong cộng đồng giáo dụcmầmnon.
* Tồn tại:
- Ch4� đề cập sâ� đến việc đánh giá hiệ� q�ả củ� các giải pháp s�� khi triển kh�i.
- Ch4� kh�i thácmạnhmẽ)ế� tố công nghệ trong việc hỗ trợ giáo dục q�)ền trẻ �m.
- Một số giải pháp có thể khó áp dụng đồng bộ ở các cơ sở mầm non có

điề� kiện khác nh��
Đề tài: Tích hợp giáo dục q�)ền trẻ �m trong chăm sóc giáo dục trẻ mầm

non. Đi sâ� vào ph4ơng pháp giảng dạ) và chăm sóc trẻ, chú trọng việc tích hợp
giáo dục q�)ền trẻ �m vào hoạt động hằng ngà).

* Ư7 điểm:
- Tập tr�ng vào việc lồng ghép giáo dục q�)ền trẻ �m trong q�á trình chăm

sóc và giảng dạ) hàng ngà).
- Đ4� r� ph4ơng pháp sáng tạo nh4 trò chơi, kể ch�)ện, đóng v�i để giúp

trẻ hiể� về q�)ền củ� mình.
- Nhấn mạnh v�i trò củ� giáo viên trong việc h4ớng dẫn trẻ thực hành

q�)ền củ� mình một cách tự nhiên.
- Kh�)ến khích sự th�m gi� củ� phụ h�)nh trong giáo dục q�)ền trẻ �m.
* Tồn tại:
- Ch4� có nhiề� nghiên cứ� định l4ợng để đo l4ờng tác động củ� các

ph4ơng pháp lồng ghép.
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- Một số nội d�ng còn trừ� t4ợng đối với trẻ mầm non, đòi hỏi giáo viên có
kỹ năng s4 phạm c�o để tr�)ền đạt hiệ� q�ả.

- Cần nhiề� tài liệ� hỗ trợ hơn để giáo viên có thể triển kh�i ph4ơng pháp
tích hợp một cách linh hoạt.

Q�� th�m khảo h�i đề tài củ� bạn đồng nghiệp nghiên cứ� còn nhiề� bất cập và
hạn chế. Từ đó, bằng những kiến thức ch�)ên môn nghiệp vụ, kinh nghiệm củ� bản
thân, tôi đ4� r� “Một số giải pháp lồng ghép giá� dục q�yền c�n người và� các h�ạt
động ch� trẻ 4-5 t�ổi tr�ng trường mầm n�n” tại tr4ờng mầm non Đông Hải 1.

III. Nội d7ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
III.1. Nội d�ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:
Giáo dục q�)ền con ng4ời cho trẻ mầm non là một trong những nội d�ng

q��n trọng giúp trẻ hình thành nhận thức về q�)ền và nghĩ� vụ củ� bản thân cũng
nh4 tôn trọng q�)ền củ� ng4ời khác. Việc lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời vào
các hoạt động hàng ngà) không chỉ giúp trẻ hiể� về q�)ền củ� mình mà còn tạo
nền tảng cho trẻ phát triển nhân cách, ý thức trách nhiệm ng�) từ nhỏ.

T�) nhiên, thực tế cho thấ) giáo dục q�)ền con ng4ời trong tr4ờng mầm
non còn gặp nhiề� hạn chế do nội d�ng nà) ch4� đ4ợc chú trọng đúng mức. Do
đó, việc tìm r� những giải pháp phù hợp để lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời
vào các hoạt động cho trẻ 4-5 t�ổi là rất cần thiết.

Năm học 2024-2025 với chủ đề năm học “Xâ) dựng tr4ờng mầm non hạnh phúc,
tôn trọng q�)ền trẻ �m”. Để thực hiện tốt chủ đề năm học thì bản thân mỗi một ng4ời
giáo viên phải có trách nhiệm tìm tòi, sáng tạo lồng ghép q�)ền con ng4ời vào mọi hoạt
động giáo dục, giúp trẻ hiể� và thực hành q�)ền củ�mình ng�) từ những năm đầ� đời.

Vậ) “q�)ền con ng4ời là gì? Có thể nói “Q�)ền con ng4ời, trong đó b�o gồm
q�)ền trẻ �m, là những giá trị cơ bản mà bất kỳ �i cũng cần đ4ợc thụ h4ởng. Giáo dục
về q�)ền con ng4ời không chỉ giúp mỗi cá nhân nhận thức rõ hơn về giá trị bản thân
mà còn góp phần xâ) dựng một xã hội công bằng, nhân ái…

Là một giáo viên đứng lớp, tôi l�ôn s�) nghĩ làm thế nào để lồng ghép giáo dục
q�)ền con ng4ời vào các hoạt động cho trẻ 4-5 t�ổi trong tr4ờngmầmnon làmột ph4ơng
pháp hiệ� q�ả giúp trẻ sớm nhận thức về q�)ền và nghĩ� vụ củ� mình. Với những kinh
nghiệm đã có, tôi mạnh dạn nghiên cứ� giải pháp “Một số giải pháp lồng ghép giá� dục
q�yền c�n người và� các h�ạt động ch� trẻ 4-5 t�ổi tr�ng trườngmầmn�n”.

Giải pháp 1: Xây dựng kế h>ạch giá> dục tích hợp q7yền c>n ng1ời từng
chủ đề tr>ng năm học

Xâ) dựng kế hoạch giáo dục lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời cho trẻ không
chỉ giúp trẻ sớm nhận thức về các giá trị nhân văn mà còn hình thành nền tảng đạo
đức, tôn trọng bản thân và ng4ời khác ng�) từ nhỏ. Khi q�)ền con ng4ời đ4ợc lồng
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ghép vào kế hoạch giáo dục từng chủ đề học, trẻ sẽ đ4ợc tiếp cận với các khái niệm về
bình đẳng, tôn trọng sự khác biệt, q�)ền đ4ợc )ê� th4ơng, bảo vệ và bà) tỏ ý kiến.
Điề� nà) không chỉ giúp trẻ phát triển nhân cách toàn diện mà còn xâ) dựng một môi
tr4ờng học tập �n toàn, thân thiện, nơi mọi trẻ �m đề� có cơ hội phát triển th�o cách tốt
nhất. Đồng thời, việc giáo dục q�)ền con ng4ời ng�) từ bậc mầm non cũng góp phần
xâ) dựng một thế hệ t4ơng l�i biết trân trọng giá trị con ng4ời, có trách nhiệm với xã
hội và sẵn sàng đóng góp cho cộng đồng.

Việc lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời vào kế hoạch giáo dục giúp trẻ hiể� về
q�)ền và trách nhiệm củ� bản thân, từ đó hình thành t4 d�) tôn trọng và bảo vệ q�)ền
củ� ng4ời khác. Kế hoạch giáo dục nà) đ4ợc thực hiện thông q�� các chủ đề hàng
tháng, gắn liền với các hoạt động phù hợp với lứ� t�ổi mầm non.. Việc tích hợp giáo
dục q�)ền con ng4ời vào từng chủ đề giúp trẻ tiếp cận và hiể� về q�)ền củ� bản thân
một cách tự nhiên, phù hợp với độ t�ổi. Thông q�� các hoạt động thực tế, trẻ không
chỉ học đ4ợc kiến thức mà còn phát triển ý thức trách nhiệm, tôn trọng và bảo vệ
q�)ền lợi củ� chính mình và ng4ời khác. (Hình 1)

Tích hợp có thể đ4ợc thực hiện thông q�� các câ� ch�)ện, tình h�ống giáo dục,
trò chơi nhập v�i và các hoạt động trải nghiệm thực tế. Đồng thời, giáo viên cần đ4ợc
tập h�ấn về cách tr�)ền tải nội d�ng q�)ền con ng4ời một cách sinh động, phù hợp
với độ t�ổi mầm non, giúp trẻ dễ dàng hiể� và thực hành trong c�ộc sống hàng ngà).

VD: trong chủ đề “Gi� đình )ê� th4ơng” nơi trẻ vào v�i các thành viên
trong gi� đình, học cách q��n tâm, chi� sẻ và bảo vệ nh��. Thông q�� đó, trẻ sẽ
hiể� rằng mọi ng4ời đề� có q�)ền đ4ợc )ê� th4ơng, chăm sóc và tôn trọng
trong gi� đình. (Hình 2)

Trong chủ đề “Tr4ờng mầm non thân )ê�”, giáo viên có thể h4ớng dẫn trẻ về
q�)ền đ4ợc học tập và v�i chơi bằng cách tổ chức b�ổi thảo l�ận nhỏ. Từ đó, giáo viên
có thể kh�)ến khích trẻ đ4� r� ý kiến và thể hiện mong m�ốn củ� mình, giúp trẻ nhận
thức về q�)ền đ4ợc học tập và bà) tỏ ý kiến củ� bản thân.(Hình 3)

Ngoài r�, tài liệ� giảng dạ) cũng cần đ4ợc cập nhật với hình ảnh, bài hát, vid�o và
hoạt độngminh họ� sinh động để trẻ tiếp cận kiến thứcmột cách hấp dẫn và hiệ� q�ả.

Tóm lại, việc xâ) dựng kế hoạch ch4ơng trình giáo dục lồng ghép q�)ền con
ng4ời không chỉ giúp trẻ �m sớm nhận thức về các giá trị nhân văn mà còn tạo nền
tảng cho sự phát triển toàn diện về đạo đức, t4 d�) và kỹ năng xã hội. Một ch4ơng
trình đ4ợc thiết kế bài bản sẽ góp phần xâ) dựng môi tr4ờng học tập �n toàn, tôn
trọng và bình đẳng, giúp trẻ hình thành thái độ tích cực, biết )ê� th4ơng, chi� sẻ và
tôn trọng q�)ền lợi củ� mình cũng nh4 củ� ng4ời khác. Đâ) cũng là b4ớc q��n trọng
trong việc ch�ẩn bị cho trẻ trở thành những công dân có trách nhiệm, góp phần xâ)
dựng một xã hội công bằng và nhân văn hơn trong t4ơng l�i.

Giảipháp2:Tạ>môi tr1ờnggiá>dụcthânthiệnvàtôntrọngq7yềnc>nng1ời
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Để xâ) dựng một môi tr4ờng lớp học tôn trọng q�)ền con ng4ời, giáo viên
cần thiết lập nội q�) lớp một cách rõ ràng, dễ hiể�, phù hợp với trẻ 4-5 t�ổi.
Th�) vì áp đặt, giáo viên tổ chức một b�ổi thảo l�ận cùng trẻ để cùng xâ) dựng
những q�) tắc ch�ng, giúp trẻ cảm thấ) mình có q�)ền đ4ợc bà) tỏ ý kiến và
th�m gi� vào các q�)ết định trong lớp học.

VD: Giáo viên bắt đầ� bằng câ� hỏi: “Lớp mình m�ốn có một môi tr4ờng v�i
vẻ, �n toàn không? Vậ) chúng t� cần làm gì để mọi ng4ời đề� cảm thấ) v�i?” Trẻ sẽ
đ4� r� nhiề� ý kiến khác nh�� nh4 “Không đánh bạn”, “Phải xếp hàng khi rử� t�)”,
“Nói lời cảm ơn”. Giáo viên lắng ngh�, tóm tắt lại và cùng trẻ thống nhất một số nội
q�) đơn giản nh4: Tôn trọng, Lắng ngh�, chi� sẻ, hợp tác..

S�� khi thống nhất, giáo viên cùng trẻ vẽ hoặc làm biể� t4ợng minh họ�
cho từng nội q�), giúp trẻ dễ nhớ và thực hiện. (Hình 4)

Bằng cách thiết lập nội q�) lớp học th�o h4ớng tôn trọng và kh�)ến khích trẻ th�m
gi�, giáo viên không chỉ rèn nếp sinh hoạt mà còn giúp trẻ hiể� về q�)ền bình đẳng,
q�)ền đ4ợc bà) tỏ ý kiến, q�)ền đ4ợc bảo vệ và q�)ền đ4ợc tôn trọng ng�) từ nhỏ.

“Tôn trọng trẻ” là cách tôi thể hiện s�) nghĩ, hành động và lời nói th�o
h4ớng tích cực, q��n tâm đến xúc cảm và những nét cá tính riêng biệt củ� trẻ.

Ví dụ: Khi con bị v� chạm với bạn bị đ��, con khóc, cô không nên q�át
con, không đc cấm con khóc, cô nên vỗ về �n ủi, hỏi x�m con đ�� ở đâ� và xo�
dị�, động viên con: con giỏi lắm, mình khóc thế là đ4ợc rồi, giờ mình nín và
ngoắc t�) với cô 1 cái nào... (Hình ảnh 5)

Hoăc̣ ở lớp có môṭ bạn đến lớp ngà) nào cũng m�g th�o 1 món đồ chơi ở nhà
đến lớp. Đó có thể là một con gấ� bông, ô tô…Cô nên tôn trọng cá tính đó củ� con, vì
đó là những ng4ời bạn tạo cho trẻ cảm giác thân th�ộc, gần gũi với trẻ. Không nên bắt
con cất đồ chơi đi ng�) hoặc cấm con m�g đồ chơi đến lớp. Cô cứ để cho con m�ng
vào lớp chơi cùng các bạn, đến giờ tập thể dục sáng, cô khéo léo cất giúp con ở chỗ
con nhìn thấ) đồ chơi đó (nh4ng không lấ) đ4ợc) để con )ên tâm.

H�) trong giờ hoạt động góc tôi kh�)ến khích trẻ đ4� r� những q�)ết định
h�) lự� chọn th�o khả năng, nh� cầ� củ� bản thân tr4ớc và trong khi chơi. Trẻ
đ4ợc lự� chọn góc chơi, kh� vực chơi, đồ chơi và v�i chơi. Trong q�á trình chơi
trẻ có thể đ4ợc gi�o l4� s�ng các góc chơi khác nh��. (Hình ảnh 6, 7, 8)

Một trong những q�)ền q��n trọng củ� con ng4ời, đặc biệt là trẻ nhỏ,
chính là q�)ền đ4ợc bà) tỏ ý kiến và đ4ợc lắng ngh�. Để xâ) dựng môi tr4ờng
lớp học tôn trọng q�)ền nà), giáo viên cần tạo không gi�n �n toàn, kh�)ến khích
trẻ thể hiện s�) nghĩ, cảm xúc củ� mình một cách tự nhiên.

VD: Trong các hoạt động hàng ngà), giáo viên th4ờng x�)ên đặt câ� hỏi mở
nh4: “Con cảm thấ) thế nào khi chơi trò nà)….Những câ� hỏi nà) giúp trẻ hiể� rằng
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s�) nghĩ củ� mình có giá trị và có q�)ền đ4� r� lự� chọn. Khi một trẻ phát biể�, giáo
viên lắng ngh� một cách chăm chú, gật đầ�, mỉm c4ời để kh�)ến khích. Nế� có ý kiến
khác nh��, giáo viên nhẹ nhàng h4ớng dẫn: “Bạn N�m có ý khác với bạn Ho�, vậ)
chúng t� cùng lắng ngh� x�m bạn ấ) nói gì nhé!” Điề� nà) giúp trẻ hiể� rằng mọi
ng4ời đề� có q�)ền bà) tỏ s�) nghĩ và cần tôn trọng ý kiến củ� nh��. (Hình 9)

Bằng việc kh�)ến khích trẻ bà) tỏ ý kiến trong mọi hoạt động, giáo viên
không chỉ giúp trẻ tự tin hơn mà còn tạo r� một môi tr4ờng học tập dân chủ, nơi
mỗi trẻ đề� cảm thấ) đ4ợc tôn trọng và có tiếng nói củ� riêng mình.

Giáo viên chính là tấm g4ơng q��n trọng nhất giúp trẻ học cách tôn trọng q�)ền
con ng4ời. Trẻ mầm non ch4� thể hiể� hết các khái niệm về q�)ền, nh4ng q�� cách cô
giáo gi�o tiếp, ứng xử hằng ngà), các �m sẽ dần hình thành nhận thức và hành vi phù
hợp. Vì vậ), giáo viên cần thể hiện sự tôn trọng trẻ �m trong từng lời nói, cử chỉ để trẻ
cảm nhận đ4ợc mình có q�)ền đ4ợc )ê� th4ơng, lắng ngh� và bảo vệ.

Mỗi b�ổi sáng, giáo viên l�ôn chào đón trẻ bằng ánhmắt trì� mến và giọng nói ấm
áp: “Chào con, hôm n�) con có khỏ� không?.. .Th�) vì áp đặt h�) q�át mắng, khi trẻ
mắc lỗi, giáo viên nhẹ nhàng hỏi: “Con có biết tại s�o chúng t� không nên giành đồ chơi
củ� bạn không? Cô sẽ giúp con tìm cách giải q�)ết nhé!” Cách tiếp cận nà) giúp trẻ
hiể� rằng mình có q�)ền bà) tỏ ý kiến và đ4ợc đối xử công bằng, đồng thời học cách
tôn trọng q�)ền củ� ng4ời khác. (Hình 10)

Bên cạnh đó, giáo viên cũng cần g4ơng mẫ� trong việc tôn trọng sự khác
biệt củ� mỗi trẻ. Nế� có một bé nhút nhát, ch4� dám phát biể� tr4ớc lớp, cô
không ép b�ộc mà nhẹ nhàng động viên: “Cô biết con cần thêm thời gi�n, không
s�o cả, khi nào sẵn sàng, con cứ nói nhé!” Q�� đó, trẻ nhận r� rằng �i cũng có
q�)ền đ4ợc thể hiện bản thân th�o cách riêng củ� mình. (Hình 11)

Xâ) dựng môi tr4ờng tôn trọng q�)ền con ng4ời trong tr4ờng mầm non
không chỉ giúp trẻ cảm thấ) �n toàn, hạnh phúc mà còn đặt nền móng q��n
trọng cho sự phát triển nhân cách củ� các �m s�� nà). Thông q�� những hành
động nhỏ nh4ng ý nghĩ� nh4 thiết lập nội q�) lớp học, kh�)ến khích trẻ bà) tỏ ý
kiến, tổ chức các hoạt động lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời và đặc biệt là
sự g4ơng mẫ� từ giáo viên, trẻ dần hiể� và thực hành q�)ền củ� mình một cách
tự nhiên. Khi trẻ đ4ợc sống trong một môi tr4ờng tôn trọng, các �m sẽ học cách
lắng ngh�, chi� sẻ, biết )ê� th4ơng và bảo vệ lẫn nh��.

Giải pháp 3: Tích hợp giá> dục q7yền c>n ng1ời và> các h>ạt động
Việc tích hợp giáo dục q�)ền con ng4ời vào các hoạt động đóng v�i trò q��n

trọng trong việc hình thành nhận thức và nhân cách củ� trẻ ng�) từ những năm đầ�
đời. Trẻ �m không chỉ là đối t4ợng đ4ợc h4ởng q�)ền mà còn là những cá nhân cần
đ4ợc giáo dục để hiể� và tôn trọng q�)ền củ� bản thân cũng nh4 củ� ng4ời khác. Khi
q�)ền con ng4ời đ4ợc lồng ghép vào các hoạt động học tập, v�i chơi, sinh hoạt hàng
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ngà), trẻ sẽ dần hình thành ý thức về sự công bằng, tôn trọng, )ê� th4ơng và trách
nhiệm. Điề� nà) giúp xâ) dựng nền tảng cho sự phát triển toàn diện, góp phần tạo nên
một thế hệ công dân có trách nhiệm, biết bảo vệ q�)ền lợi chính đáng củ� mình và tôn
trọng q�)ền củ� ng4ời khác. Hơn nữ�, việc giáo dục q�)ền con ng4ời từ sớm giúp trẻ
có môi tr4ờng sống và học tập �n toàn, lành mạnh, tránh tình trạng bạo lực học đ4ờng
và các hành vi tiê� cực. Vì vậ), tích hợp q�)ền con ng4ời vào các hoạt động giáo dục
không chỉ là một nhiệm vụ q��n trọng mà còn là một ph4ơng pháp hiệ� q�ả để n�ôi
d4ỡng những giá trị nhân văn bền vững cho trẻ �m trong t4ơng l�i.

Giờ đón trẻ là thời điểm q��n trọng để giáo viên tạo cảm giác �n toàn, thân
thiện, đồng thời giúp trẻ hiể� về q�)ền con ng4ời một cách tự nhiên. Khi trẻ đến
tr4ờng, giáo viên cúi x�ống ng�ng tầm mắt, nở nụ c4ời và chào đón: “Chào b�ổi
sáng con )ê�! Hôm n�) con cảm thấ) thế nào?” Hành động nà) thể hiện q�)ền đ4ợc
)ê� th4ơng, q��n tâm và giúp trẻ cảm thấ) mình đ4ợc tôn trọng.

Nế� trẻ có biể� hiện b�ồn bã hoặc lo lắng, giáo viên nhẹ nhàng hỏi h�n: “Con có
m�ốn kể cho cô ngh� ch�)ện gì không?” Điề� nà) giúp trẻ hiể� rằng các �m có q�)ền
đ4ợc bà) tỏ ý kiến, cảm xúc củ� mình. Đối với trẻ nhút nhát, giáo viên kh�)ến khích
bằng những lời động viên nhẹ nhàng, giúp trẻ dần tự tin hơn trong gi�o tiếp. (Hình 12)

Ví dụ: Một trẻ trong lớp bị ốm, cô có thể hỏi cả lớp nế� bạn bị ốm thì lúc
nà) bạn cần điề� gì? Trẻ sẽ trả lời: Bạn cần khám bệnh, chăm sóc, nghỉ
ngơi….Từ đó cô giáo c�ng cấp, giới thiệ� cho trẻ về q�)ền đ4ợc chăm sóc sức
khỏ� khi bị ốm…(Hình 13)

Bên cạnh đó, giáo viên cũng kh�)ến khích trẻ q�)ền tự q�)ết định một số lự�
chọn nhỏ, chẳng hạn nh4: “Hôm n�) con m�ốn ngồi cạnh bạn nào?” hoặc “Con có
m�ốn giúp cô cất b� lô không?” Điề� nà) giúp trẻ hình thành t4 d�) độc lập và biết
rằng mình có q�)ền đ4� r� q�)ết định trong những việc phù hợp với lứ� t�ổi.

Ngoài r�, giáo viên cũng chú ý đến những tr4ờng hợp trẻ đi học trong tâm
trạng không v�i, có dấ� hiệ� bị ép b�ộc hoặc tổn th4ơng. Nế� phát hiện trẻ có
biể� hiện bất th4ờng, giáo viên có thể tr�o đổi với phụ h�)nh một cách tế nhị để
đảm bảo q�)ền đ4ợc bảo vệ và �n toàn củ� trẻ.

Nh4 vậ), thông q�� những hành động nhỏ nh4ng ý nghĩ� trong giờ đón trẻ,
giáo viên không chỉ tạo môi tr4ờng thân thiện mà còn giúp trẻ dần nhận thức về
q�)ền con ng4ời ng�) từ những t4ơng tác đầ� tiên trong ngà).

Trong giờ học, giáo viên có thể tích hợp giáo dục q�)ền con ng4ời một
cách tự nhiên, giúp trẻ vừ� tiếp th� kiến thức vừ� nhận thức về q�)ền củ� mình.
Chẳng hạn, khi dạ) bài học về chủ đề “Bản thân”, giáo viên giúp trẻ nhận biết
đặc điểm giới tính củ� bản thân, q�� đó cho trẻ nhận biết các vùng nhạ) cảm củ�
bản thân thông q�� đo� trẻ có q�)ền đ4ợc bảo vệ không bị xâm hại. (Hình 14)
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Bên cạnh đó, trong s�ốt b�ổi học, giáo viên l�ôn tôn trọng ý kiến cá nhân
củ� trẻ. Khi một bạn phát biể�, giáo viên kh�)ến khích cả lớp lắng ngh� và
không c4ời chê, giúp trẻ thấ) đ4ợc q�)ền đ4ợc tôn trọng và q�)ền thể hiện s�)
nghĩ củ� mình. Nế� có ý kiến khác nh��, giáo viên h4ớng dẫn trẻ cách tr�o đổi
lịch sự, q�� đó giúp các �m học cách tôn trọng q�)ền củ� ng4ời khác.

Kết thúc giờ học, giáo viên tổng kết bằng cách nhắc lại: “Hôm n�), chúng t�
đã học về q�)ền đ4ợc )ê� th4ơng, q�)ền đ4ợc bà) tỏ ý kiến và q�)ền bình đẳng.
Các con hã) nhớ rằng �i cũng có q�)ền nà) và chúng t� cần tôn trọng nh��, nhé!”
Nh4 vậ), q�� một tiết học đơn giản, trẻ không chỉ tiếp th� kiến thức mà còn dần
hiể� về các q�)ền cơ bản củ� con ng4ời một cách nhẹ nhàng, tự nhiên.

Trong giờ hoạt động ngoài trời, giáo viên có thể giúp trẻ nhận thức về q�)ền con
ng4ời thông q�� các trò chơi và tình h�ống thực tế. Chẳng hạn, khi tổ chức trò chơi
“Kéo co”, giáo viên chi� nhóm một cách công bằng, đảm bảo mọi trẻ đề� đ4ợc th�m
gi�, từ đó giúp trẻ hiể� về q�)ền đ4ợc v�i chơi, giải trí và q�)ền bình đẳng. (Hình 15)

Tr4ớc khi bắt đầ�, giáo viên nhắc nhở: “Trong trò chơi, các con phải tôn trọng
l�ật và giúp đỡ nh��, không �i đ4ợc bỏ rơi bạn nào.” Điề� nà) giúp trẻ hiể� rằng mọi
ng4ời đề� có q�)ền đ4ợc đối xử công bằng và tôn trọng. Nế� có bạn th�� c�ộc và
b�ồn bã, giáo viên nhẹ nhàng động viên: “Trong trò chơi, �i cũng có lúc thắng, lúc
th��, nh4ng q��n trọng là chúng t� cùng chơi v�i vẻ và đoàn kết.” Q�� đó, trẻ học
cách tôn trọng ng4ời khác và biết rằng mình có q�)ền bà) tỏ cảm xúc.

Khi q��n sát trẻ chơi, giáo viên kh�)ến khích các �m giúp đỡ bạn nế� có �i bị
ngã, đồng thời nhắc nhở về q�)ền đ4ợc �n toàn: “Khi chơi, các con nhớ không đẩ)
bạn, giữ khoảng cách để không bị đ�� nhé!” Nhờ vậ), trẻ vừ� tận h4ởng thời gi�n v�i
chơi vừ� nhận thức đ4ợc các q�)ền củ� mình và củ� bạn bè một cách tự nhiên.

Thông q�� một trò chơi đơn giản, trẻ không chỉ vận động thể chất mà còn học
đ4ợc những giá trị q��n trọng về q�)ền con ng4ời nh4 q�)ền đ4ợc chơi, q�)ền đ4ợc
đối xử công bằng, q�)ền đ4ợc bà) tỏ ý kiến và q�)ền đ4ợc tôn trọng.

Việc tích hợp giáo dục q�)ền con ng4ời vào các thời điểm trong ngà) giúp
trẻ nhận thức tự nhiên, dễ dàng tiếp th� và thực hành trong c�ộc sống

Giải pháp 4: Kết hợp với phụ h7ynh để giá> dục q7yền c>n ng1ời
Phối kết hợp với phụ h�)nh trong giáo dục q�)ền con ng4ời giúp trẻ nhận thức

và thực hành các q�)ền củ� mình một cách nhất q�án giữ� gi� đình và nhà tr4ờng. Trẻ
�m học hỏi không chỉ q�� bài giảng mà còn q�� môi tr4ờng sống hàng ngà), vì vậ),
khi phụ h�)nh hiể� và đồng hành cùng giáo viên trong việc giáo dục q�)ền con ng4ời,
trẻ sẽ đ4ợc tiếp cận với những giá trị nh4 sự tôn trọng, công bằng và trách nhiệm một
cách tự nhiên. Điề� nà) giúp trẻ không chỉ biết bảo vệ q�)ền lợi củ� mình mà còn
hình thành thói q��n tôn trọng q�)ền củ� ng4ời khác. Hơn nữ�, sự phối hợp chặt chẽ
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giữ� gi� đình và nhà tr4ờng giúp phát hiện và ngăn chặn kịp thời những hành vi xâm
phạm q�)ền trẻ �m, đảm bảo trẻ đ4ợc phát triển trong một môi tr4ờng �n toàn, )ê�
th4ơng. Q�� đó, trẻ không chỉ có kiến thức về q�)ền con ng4ời mà còn đ4ợc rèn
l�)ện để trở thành những cá nhân có ý thức và trách nhiệm trong xã hội s�� nà).

Không chỉ nhằm làm cho giáo viên và học sinh hiể� đ4ợc q�)ền con ng4ời
trong q�á trình dạ) và học. Q�)ền con ng4ời không chỉ bó hẹp trong môi
tr4ờng, mà còn l�n tỏ�, song hành cùng gi� đình và xã hội.

Ng�) từ b�ổi họp phụ h�)nh đầ� năm tr4ớc lớp tôi đã gâ) đ4ợc ấn t4ợng
tốt đối với các bậc phụ h�)nh vì l�ôn cởi mở, chi� sẻ về công việc, q�� hành
động chăm sóc, dạ) dỗ, q��n tâm, chỉ bảo các con hàng ngà), nên các bậc phụ
h�)nh rất )ên tâm chi� sẻ và ủng hộ giúp đỡ các cô và các con ở lớp.

Trong biện pháp nà), tôi còn chú trọng việc phối hợp với phụ h�)nh trong việc
xâ) dựngmôi tr4ờng bên ngoài th�o q��n điểm giáo dục lấ) trẻ làm tr�ng tâm. Tính l�n
tỏ� đến phụ h�)nh đ4ợc thể hiện nh4 thế nào? Đó chính là việc khéo léo th� hút phụ
h�)nh th�m gi� vào các hoạt động cùng trẻ các hội thi, lễ hội mà nhà tr4ờng tổ chức.

VD: “Lễ kh�i giảng đầ� năm học”, “V�i hội tr�ng th�”, “Hội thi làm bánh”, “Bé v�i
đón tết”… là cơ hội để trẻ đ4ợc trẻ đ4ợc th�m gi� biể� diễn, rèn cho trẻ mạnh dạn, tự tin
trong mọi hoạt động. Có nhiề� dịp ch� mẹ cùng th�m gi�, trẻ sẽ cảm thấ) mình đ4ợc )ê�
th4ơng, đ4ợc q��n tâmhơnvà sẽ thấ) hạnh phúc hơn, v�i hơn.... (Hìnhảnh16,17)

Đ� dạng hoá các hình thức tr�o đổi thông tin giữ� nhà tr4ờng và gi� đình:
Gửi các bài thơ câ� ch�)ện q�ét mã QR, thành lập z�lo nhóm lớp để đăng vid�o,
hình ảnh củ� lớp. (Hình ảnh 18)

Ví dụ: Thi thoảng tôi sẽ tổ chức ch4ơng trình “Ch� mẹ lắng ngh� con nói”.
Tôi sẽ gợi ý cho trẻ nói về ý thích, mong m�ốn củ� mình để gửi tới ch� mẹ bằng
cách q��) vid�o các con nói. Rồi s�� đó tôi gửi cho phụ h�)nh x�m. Để phụ
h�)nh thấ� hiể� con hơn mà từ đó có cách ứng xử để cho con cảm thấ) đ4ợc
)ê� th4ơng, lắng ngh� và tôn trọng hơn. (Hình ảnh 19)

Phối hợp với phụ h�)nh trong giáo dục q�)ền con ng4ời không chỉ giúp trẻ
hiể� và thực hành q�)ền củ� mình mà còn giúp phụ h�)nh nâng c�o nhận thức,
tạo r� một môi tr4ờng n�ôi dạ) con tích cực hơn. Sự kết hợp nà) m�ng lại lợi
ích lâ� dài, góp phần xâ) dựng một thế hệ trẻ �m tự tin, có trách nhiệm và biết
tôn trọng q�)ền củ� tất cả mọi ng4ời trong xã hội.

III.2. Tính mới, tính sáng tạ>
* Tính mới: Gải pháp h4ớng đến việc lồng ghép giáo dục q�)ền con ng4ời vào

ch4ơng trình giáo dục mầm non thông q�� các hoạt động hàng ngà) một cách tự
nhiên, dễ hiể� và phù hợp với đặc điểm tâm lý củ� trẻ 4-5 t�ổi.
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* Tính sáng tạ>: Không chỉ lồng ghép vào giờ học, sáng kiến còn kh�i thác
các hoạt động v�i chơi, kể ch�)ện, trò chơi đóng v�i, mô phỏng tình h�ống thực
tế để trẻ có cơ hội thực hành và trải nghiệm q�)ền con ng4ời.

* Tính khả thi: Các giải pháp đ4� r� không đòi hỏi th�) đổi lớn về ch4ơng trình
giảng dạ) mà có thể áp dụng ng�) trong hoạt động dạ) học hiện tại củ� giáo viên.

III.3. Phạm vi ảnh h1ởng, khả năng áp dụng củ" sáng kiến:
- Khả năng áp dụng củ� sáng kiến: Các biện pháp tôi nghiên cứ� trong đề tài đã

đ4ợc áp dụng có hiệ� q�ả tại tr4ờng tr4ờng mầm non Đông Hải 1. Giải pháp đã
đ4ợc đánh giá c�o và có khả năng nhân rộng trong toàn q�ận và các đơn vị tr4ờng
bạn ngoài q�ận. Vì các giải pháp đ4� r� đáp ứng và phù hợp với )ê� cầ� thực tế,
hình thức mới, dễ áp dụng có hiệ� q�ả với đội ngũ giáo viên trong các nhà tr4ờng.

- Phạm vi ảnh h4ởng: Với đề tài nà) phạm vi ảnh h4ởng rất lớn. Không những có
tầm ảnh h4ởng tới CBGVNV, học sinh trong tr4ờng mầm non Đông Hải 1 mà còn dễ
triển kh�i trong các cơ sở giáo dục mầm non vì không làm th�) đổi ch4ơng trình giảng
dạ) mà tận dụng các hoạt động hàng ngà) để giáo dục q�)ền con ng4ời.Thông q�� các
giải pháp nà), thực hiện kế hoạch có chiề� sâ� chủ đề năm học “Xâ) dựng tr4ờng mầm
non hạnh phúc, tôn trọng q�)ền trẻ �m” năm học 2024-2025 củ� tr4ờngmầm nonĐông
Hải 1 đã triển kh�i đạt hiệ� q�ả c�o, chất l4ợng giáo dục củ� tr4ờng, củ� lớp tăng lên rõ
rệt. Việc thực hiện ch�)ên đề củ� tr4ờng, củ� lớp đ4ợc đánh giá xếp loại tốt.

III.4 Hiệ7 q7ả, lợi ích th7 đ1ợc từ sáng kiến:
". Hiệ7 q7ả kinh tế:
- Tiết kiệm kinh phí m�� tài liệ�, đồ dùng, đồ chơi. Tiết kiệm thời gi�n

nghiên cứ� hình thức tổ chức hoạt động, xâ) dựng môi tr4ờng trong và ngoài
lồng ghép q�)ền con ng4ời cho trẻ th�o ph4ơng pháp lấ) trẻ làm tr�ng tâm.

b. Hiệ7 q7ả về mặt xã hội:
* Đối với nhà trường:
- Giải pháp dễ thực hiện đối với các độ t�ổi khác và có thể áp dụng nhân

rộng đối với các bạn đồng nghiệp nế� thực sự )ê� nghề.
- Khi áp dụng giải pháp không tốn kinh vềmặt kinh phí vàmất nhiề� thời gi�n.
- Khi áp dụng giải pháp ảnh h4ởng trực tiếp đến trẻ 4-5 t�ổi trong các lớp mầm

non, giúp trẻ nhận thức và thực hành q�)ền con ng4ời một cách tự nhiên.
* Đối với giá� viên:
- Nâng c�o kỹ năng giảng dạ) củ� giáo viên, giúp họ có thêm ph4ơng pháp sáng

tạo trong việc tích hợp giáo dục q�)ền con ng4ời vào hoạt động dạ) học.
- Góp phần cải thiện môi tr4ờng giáo dục, tạo không gi�n học tập tôn trọng,

bình đẳng và thân thiện.
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- Bản thân nhận thức rõ hơn về q�)ền con ng4ời, đặc biệt là q�)ền trẻ �m,
từ đó th�) đổi cách nhìn nhận và đối xử với trẻ. Làm th�) đổi chính mình, trở
thành những nhà giáo dục tiến bộ, nhân văn hơn

- Nâng c�o kỹ năng xử lý tình h�ống, các hình thức tổ chức các hoạt động
cho trẻ trong q�á trình chăm sóc giáo dục trẻ tại lớp.

-Phối hợp chặt chẽ giữ� giáo viên và phụ h�)nh trong công tác chăm sóc
giáo dục trẻ.

* Đối với trẻ:
- Trẻ ngo�n, mạnh dạn, tự tin, có ý thức học tập, sôi nổi, nh�nh nhẹn, v�i t4ơi, tích

cực hứng thú, s�)mê hoạt động hăng hái th�m gi� nhiệm vụmà giáo viên gi�o cho.
- Trẻ rất tình cảm, hạnh phúc, thích đi học và đi học đề�. Mà trẻ ngà) càng

)ê� tr4ờng, )ê� lớp.
* Đối với phụ h�ynh:
- Giúp phụ h�)nh hiể� rõ hơn về q�)ền con ng4ời củ� trẻ, từ đó có cách

ứng xử phù hợp, kh�)ến khích trẻ thực hiện q�)ền và nghĩ� vụ củ� mình.
- Tăng c4ờng sự hợp tác giữ� phụ h�)nh và nhà tr4ờng trong giáo dục trẻ.
c. Giá trị khác:
- Góp phần nâng c�o nhận thức về q�)ền con ng4ời không chỉ trong tr4ờng

học mà còn trong môi tr4ờng xã hội rộng lớn hơn.
- Thúc đẩ) sự q��n tâm củ� các tổ chức giáo dục, chính q�)ền đị� ph4ơng đến

việc bảo vệ và thực thi q�)ền trẻ �m trong các hoạt động cộng đồng.
Trên đâ) là một số giải pháp mà tôi đã rút r� trong q�á trình thực hiện. Rất

mong đ4ợc sự góp ý củ� chị �m đồng nghiệp, đặc biệt đánh giá củ� các cấp lãnh
đạo để bản thân hoàn thiện hơn. Xin chân thành cảm ơn!

CƠ QU�N ĐƠN VỊ
ÁP DỤNG SÁNG KIẾN

TÁC GIẢ SÁNG KIẾN

Vũ Thị Th7ý Tr"ng



II. PHỤ LỤC MINH HỌA
1. Lồng ghép quyền c�n người và� từng chủ đề năm học ( Hình 1- GP1)
Chủ
đề

Chủ đề
nhành H�ạt động Mục đích Thời gi'n

Trường
mầm
n�n

- Lớp học
của bé

- Thư gửi bạn bị ốm
- Tr	ng tr
yện với trẻ và
thống nhất các q
y định
tại lớp
- H	ạt động ch�i:
Trường mầm n	n hạnh
phúc…

- Để trẻ tự sáng tạ	
nội q
y lớp học, nhấn
mạnh đến q
yền học
tập, v
i ch�i tr	ng
môi trường an t	àn và
thân thiện.

Tháng
9/2024

Bản
thân

- Bé nói
về mình

- Bé cần
gì để lớn
lên

- Cảm xúc của bé

- Q
á trình lớn lên của
bé

- Bé thay đổi để khôn
lớn
- Kể ch
yện “Cái tên
của bé”…

- Giúp trẻ hiể
 rằng
mỗi người đề
 có tên
riêng, q
yền được
sống và đó là một
phần q
an trọng
tr	ng danh tính của
mình.

Tháng
10/2024

Gi'
đình

- Ngôi nhà
bé yê


- Bé biết không nhận q
à
và đi th�	 người lạ
- Tạ	 hình: Vẽ tranh gia
đình
- Ch�i: Đóng vai mẹ c	n.

- Giúp trẻ nhận biết
q
yền được bả	 vệ
khỏi bị xâm hại và bắt
cóc. Và vai trò của
từng thành viên và
hiể
 rằng mọi trẻ �m
đề
 có q
yền được
chăm sóc tr	ng gia
đình.

Tháng
11/2024

Nghề
nghiệp

Bác đầ

bếp tài ba

- Bé làm đầ
 bếp tài ba
- Kỹ năng th	át hiểm khi
có cháy

- Giúp trẻ hiể
 rằng ai
cũng có q
yền được
làm việc và đóng góp
ch	 xã hội.
- Giúp trẻ hiể
 rằng ai
cũng có q
yền được
sống, bả	 vệ.

Tháng
12/2024



Chủ
đề

Chủ đề
nhành H�ạt động Mục đích Thời gi'n

Thế
giới
động
vật

C	n vâṭ
biết bay

- Kể ch
yện về những
động vật bị bỏ r�i…
- Tr
yện: Chim n	n học
bay, hổ c	n học săn
mồi…
- Trò ch�i vận động:
Nhảy như ếch, bò như
rắn, chạy như hư�
.

- Dạy trẻ mọi sinh vật
đề
 có q
yền được
sống, tôn trọng và bả	
vệ.

Tháng
01/2025

Tết và
mùa
x
ân

Bé v
i đón
Tết

- Những lời chúc yê

thư�ng

Lồng ghép q
yền c	n
người và	 những lời
chúc yê
 thư�ng giúp
trẻ không chỉ thể hiện
tình cảm mà còn hiể

về q
yền lợi của bản
thân và người khác

Tháng
02/2025

Gia	
thông

Phư�ng
tiêṇ GT
đường bô ̣

- Bé làm gì để giữ an
t	àn khi ngôi trên x�
máy
- Ch�i trò ch�i “Bé làm
cảnh sát gia	 thông

- Giúp trẻ nhận thức về
việc t
ân thủ l
ật gia	
thông để bả	 vệ bản
thân và người khác.

Tháng
02/2025

Thế
giới
thực
vật

Bé yê
 cây
xanh

- Bé trồng cây xanh - Dạy trẻ trồng cây
xanh, tổ chức ngày “Bé
yê
 thiên nhiên” để
kh
yến khích trẻ bả	 vệ
môi trường sống.

Tháng
03/2025

Tài
ng
yên
-HTTN

Các mùa
tr	ng năm

- Bé yê
 mùa hè - Dạy trẻ phân l	ại rác
để kh
yến khích trẻ bả	
vệ môi trường sống.

Tháng
04/2025

Q
ê
hư�ng-

Đất
nước-
Bác
Hồ

Tết thiế

nhi

- Đất nước Việt Nam - Trẻ tìm hiể
 về cờ,
q
ốc ca và biể
 tượng
của đất nước, từ đó hiể

rằng mỗi người đề
 có
q
ê hư�ng, q
ốc tịch và
q
yền lợi như nha
.

Tháng
05/2025



2. Một số hình ảnh minh họ'

Hình 2: Lồng ghép quyền c�n người tr�ng
các chủ đề (GP1)

Hình 3: : Bày tỏ ý kiến (GP1)

Hình 4: Cùng cô làm nội quy lớp (GP2) Hình 5: Tôn trọng cá tính riêng biệt
trẻ (GP2)

Hình 6: Trẻ gi'� lưu các góc ch"i (GP2) Hình 7: Trẻ tự lự' chọn góc ch"i
(GP2)



Hình 8: Trẻ tự lự' khu vực ch"i (GP2) Hình 9: Lắng ngh� trẻ bày tỏ suy nghĩ
(GP2)

Hình 10: Quyền bày tỏ ý kiến và đối xử
công bằng (GP2)

Hình 11: Tôn trọng sự khác biệt mỗi
trẻ (GP2)

Hình 12: Giờ đón trẻ động viên trẻ nhút
nhát (GP3)

Hình 13: Trẻ bị ốm- trẻ hiểu quyền
được chăm sóc (GP3)



Hình 14: CĐ bản thân- quyền bả� vệ Hình 15: TC”Ké� c�”-quyền vui ch"i,
bình đẳng

Hình 16, 17: Phối kết hợp giữ' phụ huynh tr�ng các ngày hội, ngày lễ (GP4)

Hình18, 19:Đ'dạngh�á cáchình thứckết hợpgiữ'phụhuynh, cô giá� vànhà trường (GP4)


